Esfihas | rs 10 Esfihas Integrais

Came Queijo% Frango , R$ 10 '
Espinafre® Ricota®? [ Minas % Frango ¢/ Ricota
Banana ¢/ Queijo % Banana ¢/ Queijo ¥
Peito de Peru Peito de Peru ¢/ Ricota

¢/ Quejio Minas Espinafre ¢/ Ricota ¥

REFEICOES

1/2 Porcdo de Arroz com Lentilha
+ 1 Kafta no I_Es;)‘gto

(came ou frango

1/2 Porcdo de Arroz com mm%a )
1 Kibe de Forno Yy

.

Arroz ¢/ Len’gilhd
+ 2 salgados Arabes

Nossas Sugestoes!
Escolha sua Combinacdo Preferida | rs 46

/2 Potg[cao de Arroz com Lentilha +
2 Kattas no Espeto (came ou frango)

o Pol_rcdo de Abobrinha Recheada +
2 Kaftas no Espeto (came ou frango)

2 Pog‘cdo de Repolho Recheado +
2 Kaftas no Espeto (came ou frango)

o Pol[cao de Berinjela Recheada +
2 Kaftas no Espeto (came ou frango)

/A PO{C&O de Pimentdo Recheado +
2 Kattas no Espeto (came ou frango)

> Porcdo de Arroz com Lentilha +
é Porgéo de Agoérinha Recheada

7> Porcgo de Arroz com Lentilha +
> Por¢do de Repolho Recheado

/> Porcgo de Arroz com Lentilha +
2 Porcdo de Berinjela Recheada

7> Porcdo de Arroz com Lentilha +
> Porcdo de Pimentdo Recheado

/> Porcdo de Salada de Tabule ~ +
2 Kaftas no Espeto (frango ou came)

o Porr[cdo de Grdo de Bico (Hommus)  +
2 Kaftas no Espeto (frango ou came)

Servimos também Coalhada Seca e Quibe Cru - (inteira ou Y2 porgéo)
As Kaftas acompanham salsa e cebola ou cebola frita

Opcdes vegetarianas

NOSSA MARAVILHA

L

QUIBE DE
HUMMUS

Ndo Fossuimos uma cozinha exclusiva para a preparacdo de pratos 1
ivres de gluten, portanto, nossos pratos ndo sdo recomendados
para pessoas com alta sensibilidade.

-
o

\

ACC" 400mlI 500ml 770ml
¢/ Xarope | RS20 R$24  R$33
e Guarana

¢/ Banana ou R§21 R$25 R$34
morango

Tigela ¢/ Granola - RS 28 -
ou Tapioca

Suplementos rs5 (cada)

Granolacl Proteinato | Albumina | Massa 3.500 | Taliqoad, Ginseng
P4 de Guarand | Amendoim | Farinha Ldctea | Leite Ninho

Acal Especial

400ml  500ml  770ml
R$ 26 R$ 30 R$ 39

Bin Laden Saddam
acai + xarope acai + xaro
+ p6 de guarand + proteina
+ proteinato ginseng + massa 3.500
+ amendoim + albumina
+ catuaba + granola
Taliba Bagdd
acai + xarope (acai + xarope
+ pb de guarand + banana
+ amendoim + morango
+ granola)
Tigela Rr$ 33

Vitaminas (atida ¢/ leite)

400ml 500ml 770mi
R$ 15 R 17 R 21

Abacate - Mista - Aveia ¢/ Banana

Bebidas

Refrigerante (lata - 350ml) RS 8
Refresco (300ml) R$ 5
Refresco (500ml) R$ 6
Agua s/ Gds (500mi) RS 4
Agua ¢/ Gés (s00mi) RS 5
Matte Ledo (300ml) RS 7
Guaravita (300ml) R$ 4
Sucos 400ml  500ml  770ml

Diversos 13 m15 R$19
Abacaxi - Abacaxi ¢/ Horteld - Acerola
Caju - Goiaba - Ma¢d - Mamdo - Manga
Maracuja - Meldo - Uva - Laranja
Limonada Suica - Melancia - Tangerina

s — =g . -
400ml 500ml 770ml
Sucos Extras 4%0ml S00mi 770

Amora - Cacau - Cupuacu - Graviola
Kiwi - Morango

Suco Detox
ml 500ml 770ml

17 R¢19 R$23
Abacaxi + Laranja
Gengibre + Horteld

+ Couve + Mel

Cremes Pitaya e Cupuacu

Taca (320ml)
R$ 25

Copo (400ml)
R$ 27

Copo (500ml)
R$ 31

Copo (700ml)
R$ 35

Energeticos

400ml 500ml 770ml|
Bomba R$15 R$ 17 R$ 21
(xarope + pd de guarand + mel)
Explosivo R$15 R$ 17 R$ 21
(bomba + proteinato de cdlcio)
Caribe R$ 15 R$ 17 R$ 21
(abacaxi + horteld + laranja)
Trés Marias R$15 R$ 17 R$ 21
(maracujé + mamdo + manga)
Odaliska R$ 15 R$ 17 R$ 21
(maracuja + horteld + laranja)
Jade R$ 15 R$ 17 R$ 21
(abacaxi + cenoura + laranja)
Anti-Gripal RS 15 R$ 17 Rs 21
(acerola + laranja + limdo suico)
Anti-Depressivo R$15 R$ 17 R$ 21
(mag¢d + manga + banana)
Anti-Celulite R$15 R$ 17 R$ 21
(abacaxi + cenoura + maga)
Super Forte R$ 15 R$ 17 R$ 21
(beterraba + laranja + cenoura)
Bomba Fruta Rs 16 R$ 18 R$ 22
(bomba + fruta a sua escolha)
Fruta Form Rs 16 R$ 18 R$ 22
(iogurte natural + mel + fruta)
Vulcdo Rg 17 R$ 19 R$ 23

(xarope + p6 de guarand +
roteinato + amendoim +
nana + canela)

Super Mista Re 17 R$19 R$ 23
(banana + mamdo + macd +
aveia + granola +

iogurte + mel)

Anti-Stress Rs17 R$ 19 R$ 23

ra + morango + banana +
I(gvéedo de cerwgo)

Kalifa R$ 17 R$ 19 R$ 23

giogur‘te natural +
ruta a sua escolha +
cacau + mel)

Bomba Tropical Rs 17 R$ 19 R$ 23

(xarope + FO e guarand +
abacaxi + laranja + cenoura
+ beterraba)

Cledpatra Re 17 R$19 R$ 23

(morango + laranja +
espinafre + mel)

Ultima Chance R$ 18 R$ 20 R$ 24
(xarope + pd de guarand +
proteinato + ginseng +
amendoim + catuaba)

Aladim R 18 R 20 RS 24

(xarope + p6 de guarand +
proteinato + 2 bananas +
aveia + amendoim + catuaba)

Frutas Vermelhas R$ 18 R$ 20 R$ 24

(morango + amora + framboesa)

ACEITAMOS: CARTAO DE DEBITO, CREDITO, DINHEIRO E TICKET,

FISCALIZACAO SANITARIA - TEL: 1746 | PROCON - TEL: 151



